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1 . CHI SIAMO 
 

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale Serapide S.P.E.E. è un’istituzione 
riconosciuta dal MIUR che nasce dall’esperienza 
pluriennale del Centro Serapide SpA, punto di 
riferimento nazionale nella formazione e nella clinica 
psicologica. 

La nostra scuola si caratterizza per un approccio 
dinamico e integrato, in grado di coniugare la solidità 

della tradizione cognitivo-comportamentale con i più innovativi modelli di terza onda: 
DBT, ACT, Terapia Metacognitiva, Schema Therapy e Mindfulness. 

Crediamo in una psicoterapia capace di: 

• affrontare le sfide cliniche dell’età evolutiva (disturbi d’ansia, disturbi del 
neurosviluppo, difficoltà emotive e comportamentali), 

• accompagnare i pazienti nell’età adulta (disturbi di personalità, depressione, 
ansia, dipendenze, problematiche relazionali), 

• valorizzare la continuità del ciclo di vita, fornendo ai terapeuti strumenti efficaci 
e flessibili per lavorare con bambini, adolescenti, adulti e famiglie. 

Il nostro punto di forza è la formazione pratica: ogni allievo viene seguito in un percorso 
che alterna lezioni frontali, laboratori esperienziali, role-playing, supervisione clinica e 
tirocinio in strutture convenzionate. L’obiettivo non è solo trasmettere conoscenze, 
ma costruire un vero e proprio saper fare terapeutico. 

La S.P.E.E. non è soltanto una scuola, ma una comunità di professionisti: docenti, allievi 
e tutor lavorano insieme in un ambiente stimolante, dove si cresce professionalmente 
e personalmente. 

 

2. MISSION 
La nostra missione è formare psicoterapeuti capaci di affrontare con competenza e 
passione le sfide della sofferenza psicologica in tutte le fasi della vita. 

Vogliamo offrire un percorso che unisce: 



• rigore scientifico → basato su modelli evidence-based della tradizione cognitivo-
comportamentale, 

• innovazione clinica → con i più moderni approcci della terza onda (DBT, ACT, 
Schema Therapy, Terapia Metacognitiva, Mindfulness), 

• formazione esperienziale → perché un terapeuta non si costruisce solo con la 
teoria, ma anche con la pratica, la supervisione e la crescita personale, 

• attenzione al contesto → crediamo che la psicoterapia non sia mai solo un lavoro 
sul singolo individuo, ma anche sulle relazioni, le famiglie, la scuola, la comunità. 

L’obiettivo è chiaro: formare terapeuti flessibili, preparati e umani, capaci di adattare 
i propri strumenti ai bisogni unici di ogni persona, bambino o adulto, che incontrano 
nel loro percorso clinico. 

 

3. VISION 
La nostra visione è costruire una scuola che non formi solo specialisti tecnicamente 
competenti, ma psicoterapeuti di nuova generazione, in grado di coniugare 
conoscenze teoriche, capacità cliniche e intelligenza emotiva. 

Immaginiamo un futuro in cui i terapeuti formati da Serapide S.P.E.E. siano: 

• punti di riferimento per la psicoterapia cognitivo-comportamentale in Italia, 
• professionisti aggiornati, pronti a integrare le evidenze scientifiche con gli 

approcci più innovativi, 
• clinici completi, capaci di lavorare con bambini, adolescenti, adulti e famiglie, 

adattando strategie e linguaggi a seconda delle esigenze, 
• costruttori di benessere, promotori di un’idea di psicoterapia che non cura solo 

i sintomi, ma favorisce la crescita personale, la resilienza e la consapevolezza. 

Ci immaginiamo una psicoterapia più vicina, più efficace e più umana, capace di 
rispondere alla complessità del mondo contemporaneo. 

 

4. COSA OFFRIAMO 
La Scuola Serapide S.P.E.E. offre un percorso formativo completo, strutturato e 
altamente professionalizzante per diventare Psicoterapeuta ad indirizzo Cognitivo-
Comportamentale. 



• Formazione quadriennale accreditata dal MIUR 
Il nostro programma è riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione, 
dell’Università e della Ricerca e consente, al termine del percorso, 
l’ottenimento del titolo ufficiale di Specialista in Psicoterapia. 

• Un approccio integrato e innovativo 
Alla base vi è la tradizione cognitivo-comportamentale, arricchita dai più 
moderni approcci di terza onda: DBT (Dialectical Behavior Therapy) per i 
disturbi di personalità e la disregolazione emotiva, ACT (Acceptance and 
Commitment Therapy) per promuovere resilienza e flessibilità psicologica, 
Terapia Metacognitiva per i disturbi d’ansia e depressivi, Schema Therapy per il 
lavoro con schemi precoci maladattivi; ecc. 

• Una formazione trasversale per l’intero ciclo di vita 
Non ci limitiamo all’età evolutiva, ma formiamo terapeuti in grado di lavorare 
con bambini, adolescenti, adulti e famiglie, con metodologie e protocolli mirati 
per ogni fase della vita. 

• Didattica attiva e laboratoriale 
Il nostro modello formativo privilegia: 
                        - Lezioni frontali con docenti esperti; 
                        - Role playing e simulazioni cliniche; 
                        - Laboratori esperienziali su tecniche e protocolli; 
                        - Supervisioni cliniche in piccoli gruppi; 
                        - Tirocinio pratico in strutture convenzionate. 

• Un corpo docente d’eccellenza 
La S.P.E.E. si avvale di professionisti di riconosciuta esperienza clinica e 
scientifica, che accompagnano gli allievi in un percorso di crescita continua. 

• Supporto e comunità 
Gli studenti entrano a far parte di una vera e propria community di 
psicoterapeuti, con incontri, seminari, supervisioni e la possibilità di creare reti 
professionali durature. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5. PROGRAMMA QUADRIENNALE 
 

1° Anno – Fondamenta solide 
>	Basi CBT, psicopatologia dell’età evolutiva e dell’adulto, alleanza terapeutica, 
tecniche cognitive di base. 

2° Anno – Tecniche avanzate 
>	Basi teoriche e pratiche dei principali modelli di terza onda come la MCT,	DBT, ACT, 
Schema Therapy, introduzione a Mindfulness, parent training, gestione delle 
emozioni. 

3° Anno – Integrazione clinica 
> Approfondimenti MCT, DBT, ACT, Schema Therapy avanzata, disturbi complessi, 
disturbi di personalità emergenti e consolidati. 

4° Anno – Padronanza terapeutica 
>	Interventi integrati per casi complessi, etica e deontologia, supervisione avanzata, 
esame e tesi finale. 

 

6. PERCHE’ SCEGLIERE LA SPEE 
 

• Approccio integrato: tradizione CBT + modelli di terza onda 
• Formazione trasversale per età evolutiva e adulta 
• Didattica pratica, con casi clinici reali e supervisione continua 
• Docenti esperti, clinici e formatori di livello nazionale 
• Titolo riconosciuto e valido in tutta Italia 

 
 

7. RICONOSCIMENTI E TITOLI 
 

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Serapide 
S.P.E.E. è riconosciuta ufficialmente dal Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della 
Ricerca (MIUR), ai sensi dell’art. 3 della Legge 56/89. 

Questo significa che: 

• il titolo rilasciato al termine del quadriennio ha pieno valore legale, 



• consente di ottenere la qualifica di Psicoterapeuta, con l’annotazione ufficiale 
sul proprio Albo professionale (Ordine degli Psicologi), 

• è valido in tutto il territorio nazionale per l’esercizio della psicoterapia sia in 
ambito privato che pubblico (ASL, ospedali, enti convenzionati). 

Titolo rilasciato: 
Al termine del percorso quadriennale e previo superamento degli esami previsti, la 
Scuola conferisce il titolo di: 
“Specialista in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale”. 

Spendibilità professionale 
Il titolo apre la possibilità di: 

• esercitare come psicoterapeuta libero professionista, 
• lavorare in strutture pubbliche e private accreditate, 
• partecipare a concorsi e selezioni dove è richiesta la specializzazione in 

psicoterapia, 
• collaborare con équipe multidisciplinari (psichiatri, medici, educatori, assistenti 

sociali), 
• accedere a percorsi accademici e di ricerca in psicoterapia cognitivo-

comportamentale e nei modelli della terza onda. 

Rete e credibilità 

 
La Scuola fa parte della rete clinica e formativa del Centro 
Serapide, realtà da oltre 50 anni attiva nella psicologia, nella 
neuropsichiatria e nella riabilitazione, riconosciuta come punto di 
riferimento nel territorio campano e nazionale. 

In sintesi, la Serapide S.P.E.E. garantisce non solo un titolo legale, 
ma anche una formazione spendibile, riconosciuta e apprezzata 
nel mondo clinico, accademico e sanitario. 

 
8. MODALITA’ DI ISCRIZIONE 
Per accedere alla Scuola Serapide S.P.E.E. è previsto un colloquio valutativo con la 
Direzione Didattica. 
Durante l’incontro vengono considerati: 

• la motivazione personale e professionale alla formazione in psicoterapia, 



• la coerenza del percorso accademico e lavorativo con gli obiettivi della Scuola, 
• le competenze di base in psicologia clinica e psicopatologia, 
• la disponibilità ad intraprendere un percorso quadriennale di crescita 

personale e professionale. 

 Una volta superato il colloquio, l’iscrizione si formalizza attraverso la compilazione 
della modulistica fornita dalla segreteria e il versamento della quota di iscrizione. 

Per tutte le informazioni dettagliate sulla retta annuale, le modalità di pagamento e 
le agevolazioni disponibili, è possibile rivolgersi direttamente alla Segreteria della 
Scuola ai contatti indicati 

9. DATI ORGANIZZATIVI E CONTATTI 
 

La Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale Serapide 
S.P.E.E. ha sede a Napoli, in una struttura facilmente raggiungibile e dotata di spazi 
accoglienti e moderni, progettati per favorire la didattica frontale, i laboratori 
esperienziali e le attività di supervisione clinica. 

Sede didattica 
Via del Fiumicello, 7 – 80142 Napoli 

Direzione scientifica: Dott. Alessandro Frolli 

Segreteria amministrativa: Roberta Caruso 

Contatti telefonici 

• Telefono: 081 804 6200 
• Fax: 081 804 6201 

Contatti e-mail 

• Informazioni generali: info@serapidespee.it 
• Segreteria e iscrizioni: direzione@serapidespee.it 
• Contatto diretto Direzione Scientifica: alessandro.frolli@serapidespee.it 
• PEC (per comunicazioni ufficiali): specializzazione@pec.serapidespee.it 
 

Per qualsiasi informazione sulle modalità di iscrizione, il programma didattico, i 
tirocini convenzionati o le quote di frequenza, è possibile contattare la segreteria 
amministrativa tramite telefono o e-mail. 



La scuola garantisce risposte rapide e un supporto costante agli studenti in tutte le 
fasi del percorso formativo. 

 
 


